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STAGE MULTI - DISCIPLINES D’ARTS MARTIAUX

DIMANCHE 15 AVRIL 2012

Dés 15 ans — Licenciés Tous niveaux de ceintures

09H30 - 12H00

Thémes abordés :

Méthodologie sur les 3 approches
« PERCUSSIONS »
« SAISIES »
« PROJECTIONS »

Colt:5€

Inscription et réglement sur place a partir de 09h00.

Verres de 'amitié des 12h00




