Dimanche 17 janvier 2016

Stage Tai-chi-chuan, Qi Gong, applications martiales dirigé par

Maitre MINGYUE

Expert en arts martiaux internes de WUDANG (Taichi, Qi Gong, Xingyi, Bagua)
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Ce stage est ouvert aux pratiquants de toutes les disciplines Aikido, Judo, Karaté, Taichi....
Objectifs :

- exercices spécifiques & applications martiales
- mettre en évidence les passerelles communes entre les disciplines chinoises et japonaises

Lieu: Arts Martiaux du 4°™ 8 rue Ruplinger 69004 LYON

Horaires & tarif : 10h a 12h & 14h30 a 16h30 - 20€ le cours, 30€ les 2 cours

Renseighements

Dominique RASCLE rascle.dominique@free.fr 06.51.20.12.87

Autres cours

Vendredi 15/01 de 19h a 21h: CLAM, 34 rue Marietton 69009 LYON (20€)
Samedi 16/01 de 15h a 18h : Salle des sports des Génetiéres, 1 avenue Cosmos 69160 Tassin la Demi-lune (25€)
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